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Al Als
7R CeHTAbOpPL 7R
Az Al
ZIN 7ZIN
Alz A4
7 Nel. «Oxcuguiue uzpyuwiku 7N
Ale Ale
ZiIN 7IN
Az . V4
& 1.Bkposarke: 7N
e Ceco0Hs, demu, mbl noucpaem 8 oxcusuiue uepywiku. Cnavana uepywKu aexcanu e
7| o ™~
W, Muxo u cnoxkoumno na ceoux mecmax. Ho samem onu cmanu wesenumocs u \/
7 :‘ 027150b18AMbCSL BOKPY2. 7 :“
h\"4 N\
7 . n.: nexxa Ha ciuHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA; CJIETKA MPUIIOJHUMAEM TOJIOBY; 7|~
I , |
& TIOBOPOT BIPABO-BJIEBO, HA MOIYIIKY. <
e 3aTeM OHM CTaJIM MOTITUBATHCS M Pa3MUHATHCS: IETH 3aBOJIST PYKU 3a TOJIOBY, e
\: ,  TOTATHBAIOTCS, CTUOAIOT PYKH, HOTH B KOJICHSX, JIENAIOT CKPYYHBAIOIIMECS JBHKCHHUSL. \: ,
N “Banvka-ecmanvka — Heganauika”. Beceno packaunBalOTCs B Pa3HbIC N
Az Nz
7\~ CTOpOHBI; JIeKa Ha CIIMHE, 0OXBAaTUB KOJICHU, JETH PACKIAHUBAIOTCS BIEpEA-Ha3a/l. 7k
;k.‘ 2. “Ilntowesvle muwiku'': BCTaTh HA HOTH, X0/1b0a Ha MECTE, UMUTUPYIOT ;;:é
A, JBIDKCHHS MEIBEIEH. Alz
" “Kykonku”: Jletu mararT ¢ NPSIMbIMA HOTaMH UMUTALIUS XOAbOBI KYKOJ "
Nz Y : p = A y ) Nz
ZIN “Pe3evle nowaoku”: Xonp0a Ha HOCOYKAX, BRICOKO MOJHUMAS KOJICHH, Jepka 71~
%:é BOOOPaXKaeMbl€ BOMOKH. 9:%
9:% 3. IpixaTenbHoe ynpaxuenue: «llouzpaem na mpyoey %é
Alz Az
7ZIN 7IN
N2 Ne2. «Mwvt npocuynuce» .
7N 7IN
Al Al
ZIN 1.B xpoBarke: 7N
é:é - «Becesble pyuKkm» - H. I1.: Jieka Ha criuHe. [ToMHATH pyKH BBEPX U OIMYCKaTh 9:6
9:% BHU3. (4 pa3a) 9:5'
Az - «Pe3BBIe HOKKID - 1. I1.: TO Xe¢. [Io0uepeHO NOMHATE TO OJIHY, TO APYTYIO |,
7 :‘ HoTy. (4 paza) 7 :‘
A% o i
7 - «YMHasl r0JIOBKA» - U. I1.: TO k€. [IoBOpOTHI T0J10BOI1 BIIPaBO-BIEBO. 7
Nz i Az
3¢ 2. Xonp0a B Tpyniy 1Mo peOpucTOoii JOPOXKKE. Y3
Alz 3. pixaTenbpHoe ynpaxuenue «Haodyii wiapuky Als
7ZIN 7N
N2 N2
ZIN 7IN
Az Al
7N 7ZIN
Ale Als
7N 71N
Al Al
ZIN 7N
Alz Al
7ZIN r 3y
Al Al
ZIN 7IN
s Az
7N 7ZIN
Ale Als
ZIN 7IN
Al Al
ZIN 7N
Al Al
7ZIN ZIN
Ale Al
ZIN 7IN
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AV Nz
7R OkTa6pL 7R
Az Al
ZIN 7ZIN
Alz A4
7 Ne3. «[loxank» 7N
3¢ e
Id) ™~
3k 1.B kpoBarke: K
Al WN.n. cuns, Horu ckpectuts «llo-Typenkn» N
ZIN o 7N
., Kannsa nepeas ynana — kan! npoBecTy najbleM IPaBOl PyKH CBEPXY BHU3 \/
7 :‘ H emopas npubescana — kan! 10 e IpoienaTh APYrom pykou 7 :“
h\"4 N\
7~ Mbui na nebo nocmompenu, kanenvku «Kan- kan» 3anenu. IoOCMOTPETh BBEPX. 7~
-)-:é Hamouunuce nuya, mvt ux eplmupaiu BITEPETh JIUIO PyKaMu, BCTaTh HA HOTH -):5
s Tygpau, nocmompume, mokpolmu cmanu noka3atb pykaMu, IOCMOTPETh BHU3 g
7N\ 7N\
\: , 1lneuamu opyscno nosedem \: ,
7 :‘ U 6ce kanenvku cmpaxuem. TOIHATH U OIYCTUTH ILJICUU ’:‘
N7 \/
Zi< Om 0031c0a yoesrrcum Oer Ha MecTe 7k
;:Q IIoo Kkycmoukom nocuoum. MpUCeIaHue. ;;:é
Al 2. Xonw0a B rpymnmy IUPOKUM maroM « Yepes ayacun Al
7N 7N\
\:/ 3. Jlp1xaTenpHOE yripaxxHeHue «Bemepoky» \:,
zIN N
Alg Al
K No4. «Berepok» 7N
Als Al
ZIN 7IN
;:é 1.B kpoBarke: l,‘:%
Ry «Bemepoky - 1. 11.: 1exa Ha )KUBOTE, pyKU BJIOJIb TysoBUIIA. [ToBOpOTHI \\/
7 :‘ TOJIOBBI BIIPABO, OIMYCTUTH MPaBYIO MIEKY HA MOAYIIKY, 3aT€M TOKE BIIEBO. 7 :‘
Ale Ale
71N 3Bykomnonpaxanue «py-y-y».3p. 7N
é:é «Ilonem eemepkay - W. 1.: TO xe. PazBectu pyku B cTopoHbI.20cC. 9:%
N2 «Bemepok uzpaem - n. 11.: TO e, ynop pykamMu Ha JIOKTH.3p. S
0 0
«Bemepok zonum myuuy - . 11.: CTOS Ha YeTBEpeHbKaX. J[BIOKEHHSI TYJIOBHINA
AV A\ P4
7 :‘ BIIEpe/I-Ha3a/, HE OTPhIBAs HOT M PYK OT KPOBATKH.3P. 7 :‘
) Alg
7~ «bonvuue cepvie myuuy - u. 1.: 10 xe. [loqHATHCSA HA BHICOKUE 7~
3§ deTBepeHbKHU.3P. K
Az 2. «Bemep oyem nao nonamu, nao necamu u cadamuy- oObIYHAS X0160A 11O Az
7N\ o N\
\: ,  KOPPEKUHOHHOH NOpOXKKe «Koukuy. \: .
N 3.JIbIXaTenpHOE YIpaKHEHUE «OCeHHUe TUCHOUKUY, N
Qlz Az
ZIN 7N
Al s
7N 71N
Al Al
ZIN 7N
Alz Al
7ZIN r 3y
Al Al
ZIN 7IN
s Az
7N 7ZIN
Al s
ZIN 7IN
Al Al
ZIN 7N
Al Ale
7ZIN ZIN
Ale Al
ZIN 7IN
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Alg
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Al
ZIN
Az
ZIN
AV
7N
Al
ZIN
Alg
ZIN
Alz
ZIN
Az
N
Sl
7N
Al
ZIN
Alz
ZIN
Al
ZIN
Az
7N
AV
7N
Al
ZIN
Ale
ZIN
Al
ZIN
Az
7N
AV
ZIN
Al
ZIN
Al
ZIN
Al
ZIN
Az
ZIN
AV
7N
Al
ZIN
Al
ZIN

Ale
ZIN

Hoab6pb O

NeS. «Pacmu 300po6bim manviuey 7N

1.B kpoBaTke: K
«Ilomazymkuy n.11 n1exa, pykKu BBEPX — OIYCTUIIN 3P. Az
«ObHumawiku» U. 1. cujs, oOHuMaeM cels 3a mieuu 3p.

U.II JI€Ka, HOTU COTHYTb — BBIIPSIMUTH 3P. 45

«Ilpocwvinanku» I'nazku evt npOCHYaAUCH? Y
Maccax rna3ku, HOCUK, II€YKH, YIIEH, PyKH, HOTH. e

2. Xoawba ¢ nmepeniaruBanueM MnpeamMeToB. g
3. pixaTenbHoe ynpaxkHenue «Booay

No6. «Komsama) 7N

1. Con npowen, u mvt npocuyaucs, yablOHYIUCHL, NOMAHYAUCH, ICTU TIOTATUBAIOTCS, <
JieXKa Ha CIIMHE s
Jlanku opyz o Opyscke mpem IOTUPAIOT OJTHY PYKY O JPYTYIO.
U 6 naoowku ecpomko 6vem. Xiaonaror. 7N
A menepb noOHUMEM HONMCKU, TIOOUEPETHO TTOTHUMAIOT HOTH. <
Kak y naweit mamvl Kowiku — movl Komama opaguwle. Al
CHoea Opy>:cHO NOMAHYIUCH, OMOPEATUCH OM NOOYUIKU HOCUK, 207108y U YUIKU, \l/
MOJIHUMAIOT U OITyCKAIOT FOJIOBY
Ha xonenku pe3eo écmanu «Xeocmukamuy» nomaxaiu, JBUTAIOT Ta300€APEHHBIMU 7~
CycTaBamH BJIEBO, BIIPABO. <
Buvienynuce, npocuyauce, BRITHOAIOT U IPOTUOAIOT CIIMHY. Alz
Ha 60k noeepuyucey, moBOpavynBarOT TOJIOBY BIIPaBO U BIIEBO. \’
IHouecanu namku, TOYECHIBAIOT TISITKH.
2. Ilocmyuanu mot 06 non, cTydaT naTkaMu 00 10T . 7k
Cun nadbpanucy HaWU HOMCKU, '—;:'\—'
3. Ilockakanu no 0oposicke, XOIAT 110 JOPOKKE peOpHUCTOM. Az
[To nopoxke He MPOCTOH,
IIo HEpOBHOM, IO LIEPIIABOM. 7N
MBI IpOCHYJUCH, MBI TOTOBBI. 7
ITets, urpath 1 GeraTb CHOBA. Al
Jpy’KHO HaM CKa3aTh HE JICHb: Iz
«30pascmayii, 0eHb, gecevlit OeHb!»
4. JlprxaTenpHasi TAMHACTUKA «Mayy. 7N
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NN ZNZN NN ZN RN RN ZN PR ZRN PN RN 7N 7R ZRNZN 7R ZN ZR 7N ZKN ZKN 7N 7N 7N
Al Als
7R Hexkabpb 7R
Az Al
ZIN 7ZIN
Alz A4
7 Ne7. «llemyuwioxk» 7N
Ale Ale
ZIN 7N
Az . V4
& 1. B xposatke: 3 7~
3k "Ilemywiox cnum'"-u.11. eXxa Ha CIIMHE, PYKH BBITSIHYTHI 32 TOJIOBOW, HOTH BMecTe. 1 3k
7| ™~
., - HOIHSATH MPSMBIC HOTH BBEPX, PYKH BBEPX, HOTSIHYTHCS, IPOCHYJICS METYIIOK 3p. s
7 :‘ "[lemywiok uuiem 3epnvlutku'’-n.1. CUJisl, HOTU C KPECTHO, PYKH Ha TO5CE, HAKJIOH 7 :“
h\"4 N\
7~ TOJIOBBI BJIEBO, BIIEPE, BIEBO.3D. 7k
[ " "_ |
3¢ "Ilemywok nvem 600uuKy'- N1 CUIA HA NATKAX, PYKU OMYIICHBI, BCTATh HA KOICHH, <
lz  PYKH BBEPX, HAKJIOHHTBCS BIEPE] BHH3 C BHITAHYTBIMU PyKaMH, BEPHYTLCS B %
\: , HIL3p. "Ilemywok noexan na eenocunede'’’-u.1. jiexxa Ha CIMHE, PYKH BIOJIb \: ,
7N tynosuiua. MmutupoBaTh Horamu €31y Ha Benocurene.20c. 7N
Az Nz
i< 2. "Ilemywok npvicaem'-u.n. HOCKU BMecTe, pyku Ha nosice.20c. 7k
;k.‘ 3.Cniokoiinas xoas0a o «Mocmuky» ;;:é
I, 4. Ieixarensnoe ynpaxuenue «Ilemyxy» Az
7IN 7IN
Al Al
I\ 7N\
9 No8. «Jlecnbie npukniouenusny 9
7N N
Nz Nz
7< 1. B xpoBatke: 3k
Mz «Meoeedw 6 bepnoze» - N.11.: JIeKa HA CIIMHE, PYKH BAOJb TyJoBuIIA. [lepekaTsl ¢ Sl
7ZIN 7IN
., OOKy Ha O0K.3-4p. Alz
: :: «3aituumKku-mpycuwkuy - . 11.: To xe. Horu cCornyTh B KOJIEHAX, 00XBATUTE MX :::
7N pyKaMH — «CIPSATAJIUChY», BEPHYTHCS B U. II., OTBECTU PYKH Ha3aJ — «MIOKa3aIuCh».3- 7N
sz 4 Al
7N p. 7iN
9% «Bonuex-ceputit 60uok» - u. 11.: cTos HA YeTBepeHbkax. [loouepegHOE BHITATHBAHHE %(_
i, HOT BBEpX.3-4p. Az
7 :‘ «/lucuuku-cecmpuukuy - M. 1. CTOS BO3Jie KpoBaTH. MIMuTaIus IBMKCHUHN JINCHYKH 7 :‘
) Alg
7N Ha N
Nz Az
>& Mecre.20c. Y
Al «Enouku d6onvumue u manenvkue) - U. 1.: TO K€, IPUCECTh «MATEHbKUE eI0UKW), s
7ZIN 7N
\l, BCTaTh BRITAHYTh PYKH BBEPX «bonvuLUe eNoUKU). s
7 :‘ 3.CnokoifHast X0p0a Ha HOCOUYKAX, C TepPeIIarniBaHueM MPEIMETOB. 4 :‘
h\V4 « h 74
7~ 4.JlpixaTenbHas TUMHAcCTUKa «Bopoobeiy 7N
Al s
7N 71N
Al Al
ZIN 7N
Alz Al
7ZIN r 3y
Al Al
ZIN 7IN
s Az
7N 7ZIN
Al s
ZIN 7IN
Al Al
ZIN 7N
Al Ale
7ZIN ZIN
Ale Al
ZIN 7IN
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Al Als
7 AHBapb 7N
Az Al
ZIN 7ZIN
Alz A4
- Ne9. «llymewecmeue cHexcuHKU» 4acThb NICPBas. "
N NS
N N
Az . V4
& 1.Bkposatke: 7
e «CHexcunKu npocovinalomesay - W. 1. JIeKa Ha CIMHE, PYKU BJOJIb TYJIOBHUILA. e
7| ™~
i, [1oBOPOTEI rONIOBEL BJICBO-BIPaBo.3-4p. s
7 :‘ «CHeNCUHKU-nYWuHKW) - . 11.: TO Ke. Pa3BeCTH pyKU U HOTU B CTOPOHBI, BEPHYThCA  ~ :“
h\"4 N\
7~ B u.m3-4p. 7N
Nz - - . Az
¢ «Cuescunku - 6anepunkuy - U. I1.: CTOs BO3JIC KPOBATKH, PYKH B CTOpOHBI. [ToBopoTsl <<
als  TYJOBHIIIA C BpalllEeHUEM KUCTE.3-4p. Al
7N\ 7N\
\: ,  «Cnezonao» - vi. 11.: T0 xe. Me/UIeHHBIC TIPUCENAHUS C OMTYCKaHUEM PYK BHH3.3-4p. \: ,
7N «Taney cnexcunok» - u. 1. 1o xe. KpyxeHue Ha MecTe Ha HOCKaXx. 7K
Az < Nz
7~ 3.Jlerkwuii Oer Ha HOCOYKAX IO BIKHBIM JTIOPOKKAM. 7
Nz A\ P4
3K 4. JlpixaTenpHoe ynpaxxueHue «Ilooyem na cnedxcunky» K
AV Ale
7IN 7IN
\ Nel0. «Ilymewecmeue cHelcuHKU) 4aCTh BTOpAs. .
zIN N
Alg Al
ZIN 1.B kpoBarke: 7N
Nz Nz
7~ «CHeMCUHKU RPOCLINAIOmM ) 7k
;:é «CHeHCUHKU-RYUUHKU) ;;:Q
<, «Knybok cnexycunox» - u. 11.: cuzs Ha kpoBatke. KojieHU COTHYTh U 00XBaTUTh s
: :: pYKaMH, TOJIOBY OITYCTHUTB; 3aTEM BBIIIPSMHUTHCS, PYKU Ha3al, HOTU BBITAHYTb, TOJIOBY : ::
7N BBepx.3-4p. 7N
| . |
& «Cuedxcunku-camonemuxuy - . 11.. CUJIA HAa KOJICHSX, PYKU OITYILEHBI. <
9% [IpunoaHATHCS HA KOJEHAX, PyKH B CTOPOHBI.3-4p. %:{-
W, (Memenb 3amemaem cuexcunKuy - W. Il.: CTOSA BO3JI€ KpoBaTu. HaklmoHel TyoBHIA ),
7 :‘ BIIEpE/l, B3MaXu PYKaMU — «METEIb».3-4p. 7 :‘
A\ o Ale
7 3.CnokoitHast X0160a MO TIOPOKKE «HPUCHIAGHBIM ULA2OM) 7k
;:Q 4. JIpIxaTenbHas TUMHACTUKA «CMO1010 naxuem enouKay '—;:(-’
Ale Al
7ZIN 7N
02 g
ZIN 7IN
Qlz Az
7N 7N
Al s
7N 71N
Al Al
ZIN 7N
Alz Al
7ZIN r 3y
Al Al
ZIN 7IN
s Az
7N 7N
Al s
ZIN 7IN
Al Al
ZIN 7N
Al Ale
7ZIN ZIN
Ale Al
ZIN 7IN
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Al Als
7R deBpanb 7
Az Az
N 7IN
3l . Al
7K Nell. «Heboneuka» 7N
A V4 W4
N N
32 1. WLIL: nexa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJb TYJIOBHUIIA, TOJTHATH PYKHA BBEPX, MOTSHYTHCS e
7N oo » PY y ’ py pX, y ’ 7N
;lé W.11.3- L}:%
2\
Nz 4p. . s
7 :‘ I1.: cuas, HOrM CKpecTHO (I03a JI0TOCa), PYKH OMYUIEHBI, TOAHITh PYKH BBEPX U 7 :“
h\"4 N\
7N OIlYCTHTh, Maccak OOJIbILIMX MaJIbLIEB HOT, HAYUHASI OT MOAYLIEYKH JO OCHOBaHUA.3- 7%
y ) )
Nz NIz
¢ 4p 7K
. W.m: cunst HOTH BBITSHYTH CJIeTKa pacCTaBJICHbBI, HAKJIOHBI Briepe.3- e
7N\ o
\:, 4p. N.11. To ke, Maccax najblieB PyK - OT HOTTEH 10 OCHOBAaHUS C \:/
71N HaJaBIUBaHUEM (BHYTpEHHeEE U 7N
Az A4
7~ BHemHee).20c. H. 75
;:5 I.: CUJISl Ha KOJICHSIX, PYKH B CTOPOHBI. XJIOTIOK MPSIMBIMU PYKaMH BIiepeau.3- ;;:é
e 4p. W.IL 1o ke, pyKH BIIEpe]d, MaCCAXK-TIOTTIAXKUBAHUE PYK - OT MAJIbIIEB /10 e
\:/ mieda.20c. 2.1.0 cTos: «bonvuiue u manenvkue pedbamkuy NpuceaHue u \:,
7N BBITATMBAaHHUE PYK BBEpX.3-4p. 7N
%:é 3.CnokoiiHas Xx0a50a 110 peOpPUCTOM TOPOKKE. 9:%
9% 4.]JlpixaTenbHasi TMMHACTUKA « Hacuxkuy %é
Alz Az
7ZIN 7IN
sz Nel2. «Ilpozynka» .
7N 7IN
Al Al
7~ 1.B kpoBatke: 7N
é:é W.I1.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIINA, IOAHATH PYKH BBEPX, OTIHYTHCS, PYKH 9:%
9% BHiepea,u.m.34p. 9:5'
i, WLIL: nexa Ha crimHe, pyKu BJOIb TYJIOBHINA, HOCKH HOTAHYTh Ha cebs1, n.m.3-4p. Az
7 :‘ W.I1.: cunst, HOTH MIpsIMBIC, PYKH B YIIOPE €331, PA3BECTH HOCKH HOT B CTOPOHBI, 7 :‘
) g
Ziv una.3-4p. 7
;:é «llewexooy. N.I1. To xe, nepecTynaHue NaabuuKaMH, CTU0ast KOJIEHHU, TO XKe C '—;:{T
Az BBIIpSIMIIEHHEM HOT.3-4p. Sl
7N\ o
\: ,  «Monomouxuy. V1.11.: cujisi, COTHYB HOTH, PyKHU B yYIIOPE 32 CIIUHOM, aIBYUKH Ha \: .
71N HOCKax, yaap JEBOM MATKON 00 1moi.4p. 7N
AV Az
7~ 2.. L.IL: cTos, pyku Ha HosIC, IEPEKAT C HOCKOB Ha MATKU.3-4p. 7k
Nz . - Nz
3¢ 3.M.TI CTOSI: IPBDKKYU C TIPOJBUKEHUE BIiepe 3-4p. ¢
I, 4. JlbIxaTenbHas TMHMHACTHKA «A Yy, Az
ZIN 7N
Alz Al
7ZIN r 3y
Al Al
ZIN 7IN
s Az
7N 7ZIN
Al s
ZIN 7IN
Al Al
ZIN 7N
Al Ale
7ZIN ZIN
Ale Al
ZIN 7IN

i R R I R e R A e e e g R e R i e A



i I A R e g A I e e

AV Nz
7N MapT 0
s s
N N
Az A4
7N Nol3. «Camonemy 7N
Ale Ale
ZIN 7ZIN
3k 1.B kpoBaTKe: K
Alg W.n.: cuns, Horu ckpecTtHO. CMOTPETh BBEPX, HE MOAHUMAS TOJIOBBI, U BOJAUTh Mz
ZIN 7N
., TablEM 3a IPOJIETAIOIIMM CaMOJIETOM (CONPOBOXKIEHHUE T1azamu).20c. w
7 :‘ Ilponemaem camonem, c HumM coopancs s 6 noJjiem. g :‘
h\"4 N\
7 W.n. To xe. OTBECTH MpaBylo pyKy B CTOPOHY (CJIEAUTH B3TIISAI0M), TO K€ 7k
-)-:é BBITIOJTHSIETCS B JIEBYIO CTOpOHY. 3-4p. IIpaeoe kpviio omeen, nocmompen. -):é
N Jlesoe kpvLnio omeen, no2naoen. g
7N\ 7N\
\: , W.1. 10 *xe. BRIMOTHATE BpaIlaTelbHbIe ABMKCHUS TIEPE]T TPYAbIO U CIICIUTh \: ,
7N armsaoM. 20c. N
Az Nz
7N A momop 3a6051cy, u gHUMamMenbHO 2NAIHCY. Y
;:\4‘ 2.. V1.1.: cTost BCTAaTh HA HOCOYKH W BBITIOJHSATD JICTaTelIbHbIC ABMKCHHS.20C. ;;:é
Az Iloonumaroce 66wvice, neuy. Bozspauwjamoca ne xouy. iz
7N 7N\
\:/ W.1.: cTos1. Kpenko 3aKMYPHUTh IJ1a3a Ha 5 CeK., OTKPHITH (MOBTOPUTH 8-10 pa3). \:,
AN 3.nmerkuii Oer Ha HOcoukax «Camoiemul», 00NIETATh MIPEMATCTBHUE. 7N
%:é 4.JlprxaTenbHas TMMHACTHKA «Camoiemy 9:%
Als Al
7N 5 5 7ZIN
N Nel4. «lllanmai - oanmaiiy Sk
Nz Az
: :: 1. B kpoBaTKe: :::
N W. 0. nexa Ha cirHe; HOTU NpsiMble. COTHYTh HOTU B KOJICHSIX, BBIIIPSIMUTb. 7N
é:é . i. nexxa Ha criMHE, PYKW BIIOJIb TyJIOBUIIA. [[OTSHYTHCS, BBITIOTHSS 9:%
)¢ HEIPOM3BOIBHBIC IBHKEHHS TEJIA. N2
0 0
\, W.n. nexa Ha )KuBOTE, pyKH 1101 oaoopoakoM. [loouepesHO MOT0KUTE TOJIOBY .,
7 :‘ Ha MpaBoe, MOTOM Ha JICBOE IJIeYO. 7 :‘
) Alg
7N . n. nexxa Ha )XHBOTE, pYKHU MO ToAO0poAKOM. [ToaHATE HOTH, TOOOJITATH Ay
Az Nz
7N HnMH. Y
Alz . n. cuna. [lonHSITh HOTH, COTHYTHIE B KOJICHSX, TOKaYaTh UMHU. Al
7N\ N\
\: , W. n. cuns, pyku Ha KoJeHsAX. BJoXHYTh, 3a71epKaTh JbIXaHUE, BEIIOXHYTh. \: .
7:‘ 2.W.11. CTOSI. PYKH OIYIICHBI, HOI'M Ha IIMPHHE IUIeY MOKAYMBAHUE U3 CTOPOHBI B 7:7
h\V4 h 74
7~ CTOpOHY. 7
! i |
3K 3.C nokoifHast Xx0160a ¢ BRICOKMM MOJHUMAaHUs KOJIeHa, MepeniaruBaHue yepes Kk
\l, TIPEnsSTCTBHUE. Iy
N . N
i 4. JlpixatenbHasi TAMHACTUKA «Becennuii éemepok» .
7N N
Al Al
7N 7ZIN
s Az
ZIN 7N
Al s
7IN 7IN
Al Al
ZIN 7N
Al Ale
ZIN ZiN
Ale Al
7N 7ZIN
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Al Als
7 Anpenb 7
Az Al
7N 7ZIN
Alz A4
- NelS. «llpooyscoenue connviuika) nepBas 4acThb. o~
NV NS
N N
Az . V4
3¢ 1. B kpoBartke: 7~
e «Connvluko npocvinaemcay - V. n.: nexa Ha cnivue. [logHsATh TONOBY, e
7| ™~
.1, OBOPOTHI TOJIOBEI BIICBO-BIIPABO. (4 paza) s
7 :‘ «Connvluko Kynaemceay - u. 1.: To xe. O0XBaTUTh pyKaMU KOJICHH, 7 :“
h\"4 N\
7IX  TepeKaThIBaThes ¢ OOKy Ha Ook. (4 pa3za) Yy
Nz - . Az
3¢ «Conneunasn 3apadkay - W. 1.. TO )K€, PyKH BBITSIHYTHI Ha3ald. [lomHuMaTh 3¢
Az OJHOBPEMEHHO PYyKH U HOTHM BBepX-Brepea. (4 pasa) Al
I\ 7N\
\: L «ConnbluKo noOHumMaemcay - W. 1.. JieXka Ha KUBOTE, PYKU COTHYTHI B JTOKTSX. \: ,
71N TIpumogHMMAaThC Ha IIPAMBIE PYKH, HE OTPhIBask HOT OT Kposatu. (4-5 pa3) N
Az Nz
7N «CoNHBIUWKO 8bICOKO» - W. T1.: CUJIS HA KOJICHSX, YIIOP pyKaMu CIepeu. Y
;:g [IpunonHATHCS Ha PYKU U MpAMbIe HOTHU. (4 pa3za). L;:Q
Az 2. «fl — 6onvwoe connviiukoy - U. 11.: CTOSI HA HOTax Bo3Jie KpoBaTKH. IloqHATE ),
7N 7N\
\:/ PYKH BBEpPX Y€pe3 CTOPOHBI, MOTSHYThHCS, BCTaTh HAa HOCKH. (4 pa3a). \:,
N 3. OObryHas x0/1b0a OOCUKOM IO BJIAKHBIM JTOPOXKKAM. N
%:é 4. JTpixaTenbHas ruMHacTuka «Ilapoeos» 9:%
Als Al
7N 7ZIN
N Nol6. «IIpobyscoenue convluiKa) BTOPas 4acTh. N2
Az Az
: :: 1. B kpoBaTKe: :::
7N «Bom Kak connviuuko ecmaem) - W. 11.: JIEKa, PyKH ONYIIEHBI BHU3. MENIEHHO 7~
é:é MMOHUMAIOTCS, PYKH BIIEPEI-BBEPX HA KaXK10€ CI0BO.3-4p. 9:%
9:5 «Bvlue, evluie, evluie» - . 11. JieKa MOJHUMAIOTCS PyKU.3-4p. %:{-
\/ «K nHouu connwviuko 3aiidoemy - u. 1.: IPUCECTh BO3JIE KPOBATH.3.p \’
: :: «Huoice, nusice, nudice» - U. 1. CUJIA Ha KOPTOYKAX, PYKH OMYIICHBI BHU3. : ::
7~ HaxkJioHbl T0JIOBBI BHU3- BBEPX-BHU3.3-4p. 7
s _ . U4
3¢ 2. «Xopouto, xopowo» - U. 1.: cTos1. XJ0NKH B agoun.20c. 3¢
N2 «ConnbluKo cmeemceay - W.I1.: CTOsI, pyKu Ha mosice. [loBopoThI TynmoBuIa Az
7N ZIN
sz BIIPAaBO-BJIEBO.3-4p. ) 2
’:‘ «A noo coanvluikom maxkum eeceneil ycueemceay - u. 1.: To xe. Kpyxenue Ha ’:‘
A4 h 74
7~ MeCTe B OJIHY, a 3aT€M B JAPYT'YIO0 CTOPOHY/TIOBTOp 2pa3a/ 7K
;:5. 3. Xoarba mo BepeBOUKE, pyKH, B CTOPOHDI yAEPINBAsL PABHOBECHE. ;:(.
N 4.JIp1xaTenbHas TUMHACTUKa «Becennuii éemepoky. Az
ZIN 7IN
Al Al
7ZIN 7ZiN
Al Al
7N 7ZIN
s Az
7N 7ZIN
Az Ale
7IN 7IN
Al Al
ZIN 7N
Al Ale
ZIN ZiN
Ale Al
7N 7ZIN
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MAM

Nel7. «Becenwie scyku)

1. B kpoBaTtke:

W. 11. Jlexa Ha ciuHe, pyKd, COTHYTBIE B JIOKTAX nepen coboi. [loouepennoe
cru0aHue U pa3rubaHue HOT, Kacasich JOKTSIMU KoJIeHel.3-4p

. 1. Jlexa Ha ciMHe, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, HOTH - B KOJICHSIX.
[Tobapaxrtarhcesi, Kak Ky4dok 3-4p.

N. I1.. Jlexxa Ha crivHe, pyKy BAOJIb TyJoBUIIA. HaxyTh )XMBOT, KaK MSAYUK,
yliepKaTh MOJOKEHHE, HE JbIa, 2-3 CeKyHbI.

. T1. Cups, cKpecTUB HOTH, PYKH Ha KoJieHAX. HakIOHbI K KOJIEHSIM -
MOOYEPEAHO K MPABOMY, JEBOMY.3-4p.

WL.IT. Jlexxa Ha KUBOTE, PYKH TOJT TOAOOPOIKOM.

[ToouepenHO MOIOXKUTH TOJIOBY Ha MpaBoe, IOTOM Ha JIEBOE Iieqo.3-4p.

. T1. Cups, pyku Ha KosneHsX. BIOXHYTb, 3aepxKaTh AbIXaHUE, BBIAOXHYTh.3-
4p.

2.1loneTeneny Kak >Ky4ku 10 peOpUCTOM JOPOKKE.

3. pixaTenpHoe ynpaxkHeHue « Bemepok»

Nol8. «A na connviuke nexicy»

Kmo cnum ¢ nocmenu cnaoxko?

/Jlaeno nopa ecmagame.

Cnewiume na 3apsaoxy,

Mput 6ac ne 6yoem xncoams!

Hocom 2nydoko oviuume, CnunKu poéHeHbKO 0epicume.
1. B xpoBatke:

N.IL.: nexa Ha cniviHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUILA, HANIPAYb TEJIO, BAOX, AEPKAThH
HECKOJIBKO CEKYH]I, paccIaOuThCs, BBITOX.3-4p.

N.IL.: nexa Ha criviHE, pyKH B CTOPOHBI, AJbI[bI CKATHI B KYJIAKU, CKPECTUTh
pYyKH Tiepen1 coO0M, BBIOX, Pa3BECTH PYKH, B U.II., BIOX.3-4p.

N.IL.: nexa Ha criMHEe, pyKU B 3aMOK 32 TOJIOBY, OJIHSIThH MPSIMYIO JIEBYIO HOT'Y,
MOAHSATH MPSAMYIO IPaBYIO HOTY, IEPKATh UX BMECTE, U.I1. (OJJTHOBPEMEHHO OIYCTHUTH ).
3-4p.

N.I1.: nexa Ha crivHe, pyKU B YIIOPE HA JOKTHU, IPOTHYTHCS, IPUTIOTHATD
IPYJIHYIO KJIETKY BBEPX, TOJIOBY JepkaTh mpsiMo (3-5 cek.), BEpHYThCS B H.II.

N.I1.: nexa Ha )KUBOTE, PYKH 3a TOJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K IJIeYaM, HOT'H
JIe)KaT Ha Moy, IepKaTh, U.11.2-3p.

W.I1.: nexxa Ha KUBOTE, PyKH O] TOAOOPOIKOM, IPOTHYTHCS, PUHSB YIIOpP Ha
MpEIUICYbs], HIes BBITSHYTA - BIOX, BBIJIOX.2-3p.

2.1.11 ctos1. [IpbDKKH ¢ IPOJIBI>KEHUEM BIIEPEI.

3. CniokoliHas x0/1b0a 0 MOKPBEIM JTOPOXKKaM.

4. JlpixaTenbHOe yrpaxxHeHue « Tuxo»
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’ [
< «3AUHbKA — 3AUUUIKA)
Al
ZIN o
Ry 1. «3aunbka, noadoaApPUCH, CePeHbKHI, MNOTAHUCH» U. 11.: CTOSI, pyKU BIOJIb
N

TynoBuiia. I IpunoaHATECA Ha HOCKHU, pyKH 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX.

Nz "

7K 2. «3auHbKA, MOBEPHUCH, CEPEHbKUII, MOBePHUCHLY» U. 11.: CTOS, pyKH Ha
;:’ nosice. [IoBOpOTHI Tys10BUIIIA BIIPABO-BJIEBO, 3aTEM B U. II.

Al 3. «3auHbKAa, NOMJIALIN, CepeHbKU, nomasimm»y W. mn.: To xe. Msarkas
ZIN

\, TIPYKHUHKA.

7\

N 4. «3auHbKa, MOKJIOHHUCH, CEPeHbKMI, MOKJIOHUCH» U. 11.: TO )ke. HakinoHbl
< TYJIOBUILA BIIEPE.

< 5. «3auHbKa, MOXOH, cepeHbKHUil, moxoam» M. m.: To xxe. Xoap0a Ha MecTe.
Z

Y

z

e e e e i e e e e ol e e o e e e e e e e

6. «Ilomen 3ajika mo MocTouKy» X0/1b0a 0 PeOPUCTOIL TOCKE.
7. «Jla mo KouKaMm, 1a 1Mo Koukam» Xo0/160a Mo Pe3MHOBLIM KOBpUKaM. 3
I mpwuTora.

—

3 «Bemepok»

INZN N 7N ZN ZN 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N

1. «BeTepok» - W. I1.: JIeKa Ha )KUBOTE, PYKH BJOJb TyJ0oBHUIIA. [I0BOPOTHI

7IN TOJIOBBI BIPABO, OIYCTUTH MPABYIO MIEKY HA MOYIIKY, 3aTeM TOXE BJICBO.

2= 3ByKomojapaxaHue «py-y-y».

s 2. «ITonet BeTepkay - . 1.: TO *Ke. Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI.

s 3. «BeTepok urpaeT» - M. I1.: TO K€, YIOp pyKaMH Ha JIOKTH.

4. «BeTepok TOHHUT Ty4n» - H. II.: CTOSl Ha CPEJIHUX YeTBepeHbKaX. [IBMKEHNUS
7N TyJOBHIIA BIepeli-Ha3al, HE OTPhIBAs HOT M PYK OT KPOBATKHU.

< 5. «boubine cepbie TyUn» - U. 1.: TO Ke. [0 JHATHCS Ha BRICOKHE YCTBCPECHBKHU.
Az 6. «Betep nyeT Ha moJsIMU, HAJl JIECAMH M CaJlaMI» - OOBIYHAS X060a

., Tepexojsiuas B JIerkuil Oer.
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