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Tema: KBecr-urpa «Iloxox Ha ocTpoB «310poBbs».

Hean: popMupoBaTh y 1€Tei NPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
3axaun:

Koppexuyuonno-oopazoeamenvnwie:
AKTyaJM3UpOBaTh 3HAHUS JETEN O BIMSHUU HA 30POBbE ABUTATEIbHON
AKTUBHOCTH, IIUTAHUS, CBEIKETO BO3AyXa, HACTPOECHHUS;
pa3BuBaTh GU3MYECKUE KAYECTBA — MBIIIEYHYIO CUITY, BBIHOCIUBOCT,
KOOPJMHALIUIO JBUKEHUM;
YIPXKHATh B XOABOE IO IOPOKKE «30POBBS» C IEbI0 MPOPUTAKTUKH
IIOCKOCTOITHSL.

Koppexuyuonno-pazeusaroujue:
C03/aBaTh YCIOBUS IS MOJIOKUTEIBHOTO TICHX03MOLUOHAIIBHOTO
COCTOSIHUS JI€TEH;
CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO Yy JIETEH YYBCTBA y/IOBJIETBOPEHUSI OT
JIBUTaTEIbHBIX 3aJaHUM.

Koppekuyuonno-eocnumamenvhboie:
BOCIIUTHIBATh OCO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3I0POBBIO,
crocoOCTBOBATh K (POPMHUPOBAHUIO TIOJIOKUTEITBHBIX IMOIIHH.

NuTerpanus oopa3oBareibHBIX 00J1aCTEM:
«ITo3HaBaTenbHOE pa3zBuTHe», «Du3ndeckoe pazputuey, «ConuaabHO-
KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE.

MeToabl 4 MpUEMBI: BOTIPOCH], 00bSICHEHNE, YTOUHEHHE, TIOOIIPEHUE,
paccMaTpuBaHUE, OIICHKA JICSITCIIHHOCTH.

IIpenBapurtenbHas padora: 6ecesibl, paccMaTpUBaHKUE WIITIOCTPAIN POAYKTOB,
3I0POBOM MUIIIH, TUJAKTUYECKUE UTPHI, BHITTOJHEHUE KOMITJIEKCA YIPAKHEHHM
«3asubs 3apsAsiKay, U3TOTOBIEHNUE HECTAaHIAPTHOTO 000pyI0BaHUs (TTAPAIIIIoT,
LIBETHBIE KPY>KKH).

O0opyaoBaHue: JOPOKKH IIArOBy (Koppucupyoujue 00poxcKu 0Jist X00bObl),
TUMHACTUYECKHUE CTEIbl, TPEHAKEPDHI, PE3MHOBBIE MACCAXKHBIE MSIUH (JUaMETPOM
10-12 cm) Ha kaxaoro pebeHka, roryobie JEHTOYKH Ha KaKI0TO peOeHKa,
marauTooH, necHs « Tpu Becenbix 3aitunkay ci.u my3. K.Koctuna (MmunycoBas
donorpamma), necust «amyraumku» ci. u my3. XK. Kommoroposoit
((ponorpamma), my3sbika st penakcanuu (pororpamma), «BonmeOHbIi K1yOoK»
(Ha knybKe HUMOK NOCIe008aAMENLHO NPUKPENTIEHbL 3ANUCKU C HA36AHUEM MO20
Mecma, Kyoa Ha0o Omnpasumucsl), KApTUHKYA K nuaakTadeckor urpe «llonesnas u



BpeAHas eaa», «BUTAMUHBDY JJIS )KUTEJIEH 0CTpOBa (Pa3HOLBETHBIE KPY/KOUKHU U3
KapTOHA), BUTAMUHBI JJIs JE€TEH.

Xox urpnl:

Bocnurarens. 3apaBcTByiiTe, pedsiTa!

Heru. 3npaBcTByiiTe!

BocnuraTtens. Kaxaoe yrpo Haiia BcTpeua B IETCKOM CaJly HAUMHAETCS CO CII0Ba
«3npaBCTBYUTE!». A KOMY BHI €I11€ TOBOPUTE ITO CIOBO?

Jletn. Mawme, nare, 6a0yIike, coceisiM, APy3bsiM, 3HAKOMBIM.

BocnuraTtennb. A Bbl 3HaeTe, YTO O3HAYAET 3TO CIOBO?

Jetu. 3apaBCTBYHTE — 3HAYUT OYABTE 37JOPOBHI.

Bocnuraren.

UTto Takoe 37paBCTBYH

Jlydiiee u3 cios,

[ToTomy 4TO «37apaBCTBYI»

3Ha4uT, Oyab 3I0POB.

[IpaBuno 3anomMHwu,

3Haellb — MOBTOPH:

Crapuium 3T0 CJIOBO,

ITepBBIM TOBOPH. (3mopoBaroTCs C TOCTIMU).

Bocnurarens. CiaoBO «3paBCTBYUTE» O3HAUAET, UTO A JKEJIal0 BaM 370POBbS U
X04Yy, 4TOOBI BBI TOXKE MO3I0POBATKCH APYT C IPYTroM, YIBIOHYINUCH, U 5 JyMaro,
Ballle HACTPOEHUE MOTHUMETCSI.

(Bocnumamens obpawaem enumanue oemeii Ha KpAcugyro KOpooxy).

BocnutaTtean. PebsiTa, Kak BbI 1yMaere, 4To 3T0? (npednonodcenus oemeti)
UYto ke MBI OyJIeM JIeNIaTh ¢ 3TOH KOPOOKO#? (npednonodicenuss demeti)
Bocnurartennb. Bbl X0TUTE OTKPBITE 3TY KOPOOKY? (Omeemsr demetl)

Toraa naBaiite OTKpBIBaTh. (/Jemu omKkpwvleaom Kopooky)

[TocmoTpuM, 4TO B KOPOOKE (nedacoe docmaem codepircumoe KopooKu).
Bocnurartenn. Pe6sita, 31eck mucbMo kakoe — To. [Ipountaem?

(Bocnumamens yumaem nucovmo).

Cooeporcanue nucema: «Mvi, sxcumenu ocmposa 300posbs, npocum 8ac o
nomowu. 3ot Muxpoob ykpan eéce nawiu yavloxu. Mol 0asHo yoice He Yavloanucy,
om HAc Yuiio 300poeve, ouerv npocum: «llomocume nam!y Ho umobwl Ham
NnOMOYb, 8AM Npedcmoum npoiumu ucnvimanusi. Mol eepum, umo 6vl culbHbIE U
cmenvle U 00a3amenbHo cnpagumecs. B nomowb Mbl 6am omnpasisem
«Bonwuebnuiii k1yooxky.

Yoauu eam! Kumenu ocmposa «300poswsiy.

Bocnurarensn. Pebsita, uTo ke Ham aenath? (Omeemobl Oemeti).



Bocnurarenn. Kak MbI MOXEM MOMOYB KUTEAAM?
Bocnurareas. Hy 4ro 3, Toraa orrnpaBsuMcs B IIyTh. TOIBKO IIyTh TyAa HE IIPOCT.
JaBaiite oOpaTumcs k HameMy «BommeOHoMy KITyOKy».

(Ilouck ocmposa «300poevsiy - Hauanca. Ha knybke HUMOK nocied08amenbHo
NPUKpenjienbl 3anucKu ¢ HA36aHUeM Mmo2o Mecmd, Kyod Ha00 OMAPAGUMbCAL.
Ilocmenenno pasmamuieas Kyo6ok, Oemu nepemeujaromcs, 6biNoIHUE 3a0aHuUe,
HA3b18a10M NPABUJIO, KAK 8bI800 3A0AHUS, OOHUM CILOBOM,).

UtoObI HaM MOTACTh HAa OJMMIKAUIIIUM OCTPOB, HAZIO IPOUTHU IO JOPOKKE «IIATOBY.
Koppuzupyrwuwas xo0voa no «/loposicke uiazoe.

(I1o0 gponoepammy necnu K. Konimozoposou «lllanynuwkuy oemu uoym 8
KOJIOHHE 1O — 0O0OHOMY. X00b0a HA BbICOKUX HOCKAX, NAMKAX, GHEUHUX C800AX
CMONbvl ¢ PA3HLIMU NOJIONCEHUAMU OJisL PYK, C 8bICOKO NOOHAMBIMU KOJIeHAMU,).

BocnuraTtenn. I[lepBas ocTraHOBKa y HAC Ha OCTpoBe «BUTaMUHHBIIN.

PebsTa, kak BbI {ymaeTe, KTO 37€Ch KUBET?

(Omeemol Oemeti).

Bocnuratenn. PeGsita, 3TOT 0cTpoB Ha3bIBaeTCsl « BUTAMUHHBIN» IIOTOMY YTO TaM
KUBYT BUTAMUHBI. YTO TaKO€ BUTAMUHBI?

(Omeemol Oemeti).

BocnuraTenb: ButaMuHBI - 3TO «COJIIaTh», KOTOPBIE OXPAHAIOT HAIll OPraHU3M
OT 3JIBIX BPEJHBIX MUKPOOOB U pa3HbIX O0Jie3HEH. - A BBl 3HAETE, I/I€ )KUBYT
BUTaMHHBI? (Omeemul Oemell).

Bocnurarens: IIpaBunbHo! OHuU ecTh B noJie3Hol ene. HazoBute, kakas ena
noJie3Has, a kakas BpefaHasa? (Omeemot Oemell)

3ot Mukpo0 mepemMeniaj Bce KApTUHKA Ha ocTpoBe. Butamuuka mpocur
OMOYb pa3o0paTh, T MoJie3Hasl, a IIe BpeIHas e/a.
PebGsra, moMmoxxem Buramunke.

Hepa «llone3nan u epeonasn eoa»
(Bocnumamenb noxaszvieéaem KapmuHKu ¢ U300padiceruem npooyKmos numanusl,
noJjie3Hoe XJ10narom 6 1a0ouu - 8peoHoe Monarm Ho2amu).

Bocnurarenn. Monoanpl, pedsita. Teneps MbI ¢ BAMH 3HAEM, YTOOBI COXPAaHUTD
3I0POBbE HY)KHO €CTh TOJIC3HYIO €1y M BUTAMUHBI. Bo3bMeM BUTaMHUHBI ¢ COOOH,
MOWJIEM IO JOPOXKKE «ILIArOB» K CIEAYIOUIEMY OCTPOBY.

(Bocnumamens, pazmamuleas K1yooK, Ha3bleaem cleoVIOWull OCmpos -
«CnopmueHbiiiy)



Bocnurarenn. PeGsita Ha 3TOM OCTpOBE KUBET 3ailuMK — cioprcMed. OH
KaXKJ0€ YTPO JENAeT 3apsaKy. A Bbl itoOUTE 3aHUMAThCS criopToM? (Omeemul
Ooemeli)

Toraa nokaxxure HaM, KaK Bbl BBIIIOJIHSETE YIPAXKHEHUS HA CTENax.

Pazmunka na cmenax «3aauvsa 3(1]”101('(1».

(IIposooumcsa manyesanbHo-0300p08UMENbHAS PAZMUHKA HA cmenax «3aaubs
3apsokay (munycoeas gonocpamma nechu K.Kocmuna «Tpu gecenvix 3atiuuxa»).

Bocnurarenas. Mosioaubsl! Bel cuiibHBIE 1 JIOBKKE, Y BAC OTJIMYHOE HACTPOCHHUE.
3aliuuK — CIOPTCMEH JTapUT BaM 3a 3TO yJbIOKY. BOT y Hac y:xe BTOpoO# moaapok
JUISL SKATEJIEN 0cTpoBa «3/10POBBS» - YIbIOKA. XOpolliee HaCTPOEHUE UM
00s13aTeNIbHO IPUTOUTCS, YTOOBI moOenuTh 310ro Bupyca.

BocnutaTtesib. YToOBI 10OpaThes 0 MOCIETHETO OCTPOBA, HAM IMOHAI00UTCS
MHOTO cwI. [IpoBepUM CBOM CHJIBI.

({emu oompazusaromcesi 00 Mblily HA PYKAX U HO2AX)

JlaBaiiTe IOTPEHUPYEM CBOM MBIIIIIIBI HA TPCHAKEpax.

(demu evinonnsiom ynpasicnenus na mpenasicepax. Cnocod opeanuzayuu —
KpY208as MpeHuposKa.: Kaxcowlil peOeHOK YIPAICHAEMC sl NOC1e008AMelbHO HA
KaxicooM 8ude mpeHaxicepos).

Bocnurareas. [TocMoTpuM, Kyz1a Mbl JOJKHBI UJITH JAJIbIIIE.

(Bocnumamens, pazmamuléas KiyOOK, HA3bl8Aem CleOVIOWUll OCmMpo8 — 0CMpPos
«300posvay u naxooum 3anucky « Cosemul 0okmopa Atiboaumay, mslo,
JIEeHMOYKU 200020 Y8ema HaA KANCO020 peDeHKa).

Bocnurarenn: PeOsita, a BBl 3HaeTe KTo Takon JlokTop AHOGOIUT.
Hetu: Jla, 310 10OpHIil TOKTOp AWOOIUT, KOTOPBIH JICUUT ACTEH, U 3BEPEi, U
BCET/Ia CIICIINT Ha ITOMOIIIb.

(Bocnumamens 3auumsiéaem nucomo ookmopa Aiboruma).

Cooeprcanue nucoma: «/[opocue pebsima! Y nac na mene ckanausaomcs
8peoHble MUKPOObBL, Mbl UX He 8uoum. Ilosmomy, umoodwsl He bolemb, HA00 MbIMbCA,
yxasicugamao 3a coOoll, 0adxce eciu mvl U He 0UeHb SPA3HBIU.

3anomHume npasuna, 4umoosl coepeuv 300posve.

1- npasuno: Ymuieaiimeco no ympam u seuepam.
2- npasuno: Motime pyku nocie uepvl, NPO2YIKu u myaiemd.
3- npasuno.: Motvime pyku nepeo e0oti ¢ MbLIOM.



4- npasuno: Yawe npunumaiime Oyul u 6auHy.
5- npasuno: Yawe nposempugamv KOMHAN).
6- npasuno.: Yawe eynams na ceedcem 6ozoyxe.

He 6onetime! Baw JJoxmopy Atiborumpy.

BocnurtaTtens. C roayObIMU JIEHTOYKAMH MBI CE€MYac MOUTPAEM.
Hzpa «Cobepu pyueiiku 6 peuxy».

(1100 my3biKy Oemu ¢ 20y00U NIeHMOUKOU 8 pyKe, 08USAIOMCSL «3MEUKOU» 3a
UHCMPYKIMOPOM, NO OKOHUAHUU MY3bIKU COOUPAIOMCS 8 0OHOM Mecme U
UMUMUPYIOM 0BUICEHUE 800bL 8 PeKe.)

BocnutaTtenn. Pebsra, 1okTop «ANROOIUT» OCTAaBUII HAM BUTAMUHBI U COBETYET
BCEM: UTO ObI OBITh 3IOPOBBIM, HE OOJIETh - HAJIO ACNaTh 3apsAIKY, 3aKaIsAThCs,
MPaBUJILHO MTUTATHCS U MHOTO TYJIATh Ha CBEKEM BO3/yXe.

Bocnmratensb. Mbl MOJIOJIIIBI, CIPABUIIUCH CO BCEMU TPYAHOCTAMH, IIOMOTIIN
KUTEIISIM OCTPOBa «30POBBS», ClIETAIH BCE, YTOOBI 3JOPOBLE K HUM BEPHYJIOCH, a
310t MuKkpoO yiren. J{aBaiiTe 0oCTaBUM KUTEISIM OCTPOBA «30POBbS - MBLIO,
yIbIOKY, BATAMHUHBI. A HaM MOpa BO3BPAILATHCS B TPYIIITY.

BonmieOHbIil mapantot 66ICTPO BEPHET HAC B IETCKUI cajl.

Penakcayus.

(IIposoosimest ynpasichenust ¢ «<napauiomomy U MAcCaXCHbIMU MAYAMU HOO
MY3bIKY 0151 peraxkcayuu ((ponoepamma).

Pegpnekcun. ([emu, nepedasas msau eocnumamento, CHOMUHAIONM KAK OHU
NOMO2ANIU HCUMENIAM OCMPOBA «300P08bsLY, KaKue mpyOHOCMU UCNbIMbLEAIU NPU
8bINOJIHEHUU 3A0AHULL).



Ocmpoe
«BumamuHHbLL

Ocmpos
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Ocmpoe «300posbsa»



	Тема: Квест-игра «Поход на остров «Здоровья».

