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Muka yrpeHHux 0ecea AJIs AeTeld MilaalIeld rpynmnbl
HroHb

1 Henens
1. Tema Gecennl: «3apaBCTBYH, JIETO — KpacHOE!»
Lenp: PaciumpsATs mpencTaBieHns I€TEN O JIETE, CE30HHBIX U3MEHECHUAX B
MPUpPOJE.
2. Tema Gecenpl: «HacTpoeHue»
Henb: ®opmupoBath nuddepeHInpoOBaHHBIC MPEICTABICHUS O Pa3TUYHBIX
AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUSIX OJIM3KHUX B3POCIBIX U AeTel, 00 aIeKBaTHBIX
criocob6ax paspenieHust KOHQIUKTHBIX CUTYAIUi.
3. Tema Oecenpl: «OauH 10MaX»
Henb: [To3HaKOMUTH € TIpeAMETaMH JIOMAIIIHETO ObITa, KOTOPBIC SIBISIOTCS
MCTOYHMKAMH MMOTCHIIMAILHOM OMaCHOCTH.
4. Tema Oecefipl: «3aueM rOBOPST «3IPaBCTBYM ! »»
enb: @opmMupoBaTh y AETE OCHOBHBIE MTPaBUiia STUKETA MPU BCTPEUE.
5. Tema Gecenpl: « TpancmopT MOEro Topoaay
enb: PacimpsaTh npeacTaBieHus: O BUAaX TPAHCIIOPTa U €r0 HA3HAUYCHUMU.
dopMHUPOBaTH HABBIKU KYJIBTYPHOTO M 0€30MIaCHOTO MOBEICHUS B OOIIIECTBEHHOM
TPaHCIOPTE.

2 HexeJas
1. Tema Gecenpl: «ComHIle, BO3AYX U BOJia — HAIITK BEPHBIE APY3bs»
Iennb: [To3HAKOMUTH A€TEN C OCHOBHBIMU CPEICTBAMU 3aKAJIMBAHUS : COJIHIIC,
BO3/IyXe M Boje; hopmupoBaTh cTpemieHue k 30XK.
2. Tema Gecenpl: «PeOCHOK M B3pOCIBIE
Henb: YrayOnars npecTaBiIeHUs O JIIOASX: TOHUMATh Pa3IMuue JIFOJICH 10 Moy U
Bo3pacty. @opMHpPOBATH dJIEMEHTAPHBIC 3HAHMS O PA3JIMUYUM B OOpAIEHUN K
CBEPCTHUKAM U B3POCIBIM.
3. Tema Gecenpl: «UTo Takoe XOPOIIO U YTO TAKOE IJIOXO0?»
Lenb: ®opmupoBath y AeTell yMeHHE BECTH ce0s B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
oO1ecrna.
4. Tema Oecenpl: «Kak n30exars Oeabl»
enpb: [To3HAKOMUTH C TTpaBWJIAMU MMOBEACHUS ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMHU.
dopMHpOBaTH dJIEMEHTaAPHBIE OCHOBBI 0€30IMACHOCTH COOCTBEHHOM
YKH3HEICATCILHOCTH.
5. Tema 6ecenpl: «KynpTypa moBeeHUS BO BPEMS €bD»
Lenb: 3akpermiaTh yMEHUE MTPABUIIBHO BECTH €05 3a CTOJIOM BO BpEMsI €/Ibl:
MIPaBUJIBHO TTOJT30BATHCS CTOJIOBBIMH IIPUOOPAMH, €CTh C 3aKPBITHIM PTOM,
MEePEKEeBBIBATH MHUIIY OECITYMHO, MOJIb30BaThCA caideTKOM 1Mo Mepe
HEOOXOIMMOCTH.

3 Henean
1. Tema Oecenbl: «BkycHO ¥ MOJIE3HO»
[lenn: [To3HAKOMUTH I€TEN C TOHITUAMHU «IOJIE3HAS U BpEIHAS €71a).
dopMHUPOBATH AIEMEHTAPHBIE MTPEICTABICHUMN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
2. Tema Oecenpl: «J1oOpoe CIOBO JICUUT, a Xy10€ KAJICUUT»



Henb: ®opmupoBath y geTei mOTpeOHOCTh B JOOpOkKETATETLHOM 00OpaIlieHUH K
OKpY>KarOIIUM, BOCIIUTHIBATH YMEHUE UCTIPABIISITH CBOU OIIMOKYU B MIOBEJCHUH,
MIPUHOCS] U3BUHEHUS.
3. Tema Gecenpl: «ConHIE B )KU3HU PACTCHUIN
enb: 3akpenuTh y IeTEH dJIEMEHTapHBIC 3HAHUS O HEOOXOUMBIX YCIOBUIX
KU3HU PACTCHUHU.
4. Tema Gecenpl: «Becenoe neto»
Henp: [To3HakOMUTH JeTel ¢ JIETHUMHU pa3BICYCHUSIMH, BUAMHU CIIOPTA.
dopMHUPOBATH NPEICTABICHUS O OE€30IIACHOM MOBEJICHUU JIETOM.
5. Tema 6ecennl: «Kak nepeiitu gopory» («3ebpa)
[enb: 3akpenuTh y IeTeH MOHITUE IIEIIEXO0HbIN TIepexo1». DopMupoBath
yMEHHUE MEePEXOIUTh JOPOTY M0 «3e0pe» Ha MEeNIeX0THOM Mepexoie.

4 Henenst
1. Tema Oecenpl: «YTO pacTeT B cany, B OTOPOICH
Henb: O6001TUTE U CUCTEMATU3UPOBAThL 3HAHUS JeTel 0 GPYyKTax M OBOIIAX, TIE
OHH PACTYT, KTO 32 HUMHU YXaKHBaeT.
2. Tema 6ecenpl: «Hamo Bemu youpaTs — He IPUIETCSA UX UCKATH!»
enb: ®opmupoBath y JAeTeit OepekHOE OTHOIIIEHUE K BEIlaM, YMEHHE aKKypaTHO
CKJIQJIbIBATh OJICXKY U YOUpaTh ee B mKa(UuK.
3. Tema 6ecenpl: «Kak moMupHUTHCS ?»
Lens: @opMupoBaTh y JeTell yMEHHE aHATTU3UPOBATh CUTYAIMIO O0IIeHNs. Y METh
BBISIBJIATh IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI CCOP, TO3HAKOMUTH C PA3TUYHBIMHU
crocob6amu BbIXoja U3 KOH(MIUKTOB.
4. Tema Gecenpl: «ComHIIE — IPYT WM Bpar»
Henb: PaciumpsTe npeAcTaBIEHUS O MOJIb3€ U BPEAE COJIHIIA (TEILIOBOM U
COJIHCUHBIN yaap). PopMUpOBaTH OCHOBBI COOCTBEHHOM KU3HEACATEIILHOCTH.
5. Tema 6ecenpl: «OcTOpOKHO, TPO3a!»
Henb: ®opmMupoBaTh NpPeaCTaBICHUE O ITPO3€, €€ ONACHOCTH, O MOBEJACHUU BO
BpEMS IPO3BI.

NIO0JIb

1 Henens
1. Tema Gecenpl: «JIekapcTBa M1 BUTAMHHBI
enb: [To3HAKOMUTH AETEN € OMMACHOCTHIO CAMOCTOSITEILHOIO UCIIOJIb30BaHUS
nekapcTB. @opMUPOBaTh y JETEH MPUBBIYKY HE TPOTATh UX 0€3 pa3pernieHus
B3POCIIBIX.
2. Tema 6ecenpl: «Eciau xouenib OBITh 3/T0POB - 3aKaISHCS»
ens: [To3HaKOMHUTH J1eTEH C DIIEMEHTAPHBIMH CTIOCOOAMU 3aKaJTMBAHMS.
Pacumparts npencraBieHue AeTel 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU.
3. Tema Oecenpl: «UTO menaroT HAIM MaMBbl U I1AIIbI»
Lens: @opmupoBaTh y JAeTeH MpeaCTaBICHUS O pa3HBIX MPOodeccusx, MoKa3aTh
3HAYUMOCTh KaXJI0U nmpodeccum.
4. Tema 6ecenpl: « MUPHITKI
Henb: ITo3HaKOMUTH ¢ pa3HOOOPA3HBIMU MIPUTOBOPAMH — MUPHIIKAMH.
BocnuTsiBaTh xenaHue yliakKuBaTh KOHQIUKTHYIO CUTYaIUIO.
5. Tema 6ecenpl: «Ilemexoaublii nepexon» (3HaK)



Lens: ®opmupoBaTh NpeacTaBICHUE AETEN O 3HaKe «llemexo bl nepexon.
3aKpenuTh 3HAHUS O TOM, /i€ HEOOXOAUMO MEPEXOAUTH JOPOTY.

2 HexeJs
1. Tema OGecenpl: «KHUra — HCTOYHUK 3HAHUI
enb: opmupoBaTh UHTEPEC U MOTPEOHOCTH B YTEHUU (BOCTIPUSITUU KHUT).
BocnuteiBaTh 6€peXxHOE OTHOIIEHNE K KHUTAM.
2. Tema Gecenpl: «MUKPOOBI B )KU3HU YEIOBEKAY
enb: ®opmupoBaTh MPEACTABICHUS AETENU O BPEIE U MOJIb3€ MUKPOOPTaHU3MOB
Ha 3/I0pPOBbE YeIoBeKa. BOCIUTHIBATH OCHOBBI 3/I0POBOTO 00pa3a *KU3HH.
3. Tema 6ecenpl: «Dest TPyA0THOOUS
Ienb: BocnuThIBaTh y AETEN MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K TPYAY, KEIaHUE
BBITIOJIHSITh TTIOCUJIBHBIE TIOPYUYEHUS.
4. Tema Oecenni: «Kak Bectu cebst B ecy?»
Henb: [lo3HakOMUTH ¢ TpaBUIIaMU TTOBEICHUS B MpUpojie (HEe pBaTh 0€3
HaJJ0OHOCTH paCcTEeHMsI, HE JIOMAaTh BETKH JICPEBLEB, HE OeraTh, HE KPUYATh).
5. Tema 6ecennl: «OTOHB - IPYT, OTOHb-BPAT»
ensb: [To3HAKOMUTH AETEN € IEMEHTAPHBIMU MIPaBUJIAMU TTOXKAPHOU
0e301acHOCTU (He UrpaTh CO CIUYKAMHM, HE TPOTaTh 3AKUTAJIKY, HE TIOJXOIUTh K
KOCTpPY); OOBSCHUTH IIpaBUjIa MOBEICHUSI TIPH TMOXKape (He MpsTaThCsl, BRIOEraTh Ha
yJIUIlY, 3BaTh Ha MIOMOIIIb).

3 Heneas
1. Tema Gecenbl: «MbI pa3Hble — MATBYUKA U JICBOUKH
enb: ®opmMupoBaHUE MEPBUYHBIX T€HAECPHBIX MIPEICTABICHUM.
2. Tema Gecenpl: «BexxsinBbie CIOBaY
Lenb: Yuuth nerei mpaBuiam dTUKETa, GopMaM U TEXHUKE OOIIEHUS MPU BCTpeUe
CO 3HaKOMBIMH M HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMH, TIpaBUjIaM yIoTpeOJIeHUs CJIOB
MIPUBETCTBUH.
3. Tema Gecenpl: «bepexITMBOCTY
Lenb: Yuuth nereit 6epe’kHO M aKKypaTHO OTHOCHUTHCS K BelllaM, B TPOTHBHOM
cily4ae OHU OBICTPO TOTEPSIIOT BUJI, MPUIYT B HETOAHOCTh. YUHUTh IIECHUTH TPY/I
TeX, KTO CACNAII 3Ty BeIlllb, KTO KyIHJI €€, 3apaboTaB JICHBIH.
4. Tema Gecenpl: «YTpO pagOCTHBIX BCTPEY € JOKTOPOM AMOOTHTOM)
Henb: [Ipogomkuth popMupoBaHUE KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUX HABBIKOB.
Bocnutanue nmpakTHYeCKHUX HaBBIKOB M IIPHEMOB, HAMPaBJICHHBIX Ha COXPAaHECHUE
U YKPEIUICHUE 3]I0POBBA.
5. Tema Oecenpl: «KOHTAKTEI C JKUBOTHBIMIY
Henb: OOBSICHUTD OETSAM, UTO MHOT/Ia )KUBOTHBIE MOT'YT OBITh OTIACHBI; HEIb3S
MOJXOIUTH K UY>KMM COOaKaM M KOIITKaM.

4 nenenas
1. Tema Gecenpl: «Hammu MaieHbKUE IPY3bsi»
enpb: PactmpsaTh npeacTaBieHus I€Te 0 HACEKOMBIX, X OCOOECHHOCTSIX, MECTax
obutanus. PopMHUPOBATH OCHOBBI AKOJIOTHUECKON KYJIbTYPHI.
2. Tema 6ecenpl: «HedasstHHO 1 HAPOUHOY
Ilenn: PazBuBaTh HpaBCTBEHHBIC YYBCTBA - COXKAJICHHUE, COUYBCTBHE; (POPMHUPOBATH
HaBBIKA UTPOBOTO OOIIIEHUS, HE 3ajieBasi HHTEPECOB MapTHEpPA.



3. Tema 6ecenpl: «OnacHble HACEKOMBIE)
Henb: PactupsTe npeAcTaBiIeHUs A€T€ 00 ONMACHBIX HACEKOMBIX. YUUTh
pa3nuyaTh UX MO BHEIIHEMY BUIY.
4. Tema 6ecensi: «Ilouemy OG0T 3yOBI?»
Henb: ®opmupoBaTh dJI€MEHTAPHbBIE 3HAHUS O TUTHEHE TOJIOCTH pTa. Pacmupsath
MpejCcTaBiIeHue O podeccur Bpaya CTOMATOJIOTA.
5. Tema Gecenpl: « MBI - maccaxupbI»
Hens: Ilpogomkats GopMUpOBaTH HABBIKU MOBEJEHUS B OOIIECTBEHHOM U JINYHOM
TpaHCIOpTE.

ABI'YCT

1 Henens
1. Tema Gecenpl: «OT 3epHBIIIKA 10 XJieOa»
Hens: [loznakoMuts ¢ npodeccueit xaedbopoda, nekaps; ¢ npeaAMeTaMu ux
nesTenbHOCTH. BocniuTanue 6epekHOTr0 OTHOIICHUS K XJIe0y.
2. Tema Oecenpl: «Mos Poaunay
Henb: [lo3nakoMUTh JieTel ¢ H300pa’keHnEM rocyAapCTBEHHON CUMBOIUKU:
¢darom, repob0M, TUMHOM.
3. Tema 6ecenpl: «HucToTa — 3aJ10T 310POBBS»
Lens: ITo3dHAKOMUTE JIETEH C OACHOCTHIO HECOOJIIOICHUS TUTHEHBI. BOCIIUTHIBATE
y JIeTel II0O00Bh K YaCTOTE.
4. Tema Gecenpl: «OmacHbIe TPEIMETHI»
Henb: OOBSICHUTH AETSIM, UTO €CTh MPEAMETHI, KOTOPHIMHU KaTErOpUYECKU
3amnpelaeTcs NoJIb30BaThCS (CIIMYKU, HOXKH, UTOJIKH, HOKHHUIIBI).
5. Tema 6ecenpl: «XKapkoe COTHBIIIKOY
Henb: ®opmMupoBaTh NpeaCTaBICHUE AETEN O MPaBUIaX MOBEICHUS B JKapKHE
JIETHUE JTHU.

2 Hepeast
1. Tema Gecenpl: «YTO Takoe yiauia?»
Hens: lath npeacTaBieHue aetam o6 ynuie (aopora, TpoTyap, 10Ma).
@opMHUPOBATH 3JIEMEHTAPHBIE 3HAHUS O MPABHJIAX [TOBEJICHHS Ha YIIUIIE.
2. Tema Oecenpl: «Boma u ocagkm»
[lens: Pacimputh npeacraBieHrue AETEW O CBOMCTBax BOJbl. PacckazaTs o
BAJKHOCTH JIETHETO OIS
3. Tema Gecenpl: «3apaBCTBYH CKa3Kay
Henb: ConeiicTBOBAaTh NPABUILHOMY BOCIPUSITUIO COJIEPKAHUS MPOU3BEICHHUS,
dbopMHUPOBATH CIOCOOHOCTH COMIEPEKUBATH TEPOSIM.
4. Tema Oecenpl: «Takue pazHbie rpuObD)
Lens: [To3nakoMuTh f1eTelt co cheI0OHBIMU TprbamMu (OOPOBUK, JIMCHUKA,
mo0epPEe30BUK) U SATOBUTHIMH (MYXOMOP, TIOTAHKA)
5. Tema Oecenpl: «MBUTBHBIC TTIEPUYATKI
Henb: ®opmupoBaTh YMEHHSI CAMOCTOSITEIBLHO MOJIB30BAThCSI MBUIOM, COOIIO1ast
aJTOPUTM MOCJIEI0BATEILHOCTH.

3 HeneJis
1. Tema Gecenpl: «UTO MBI ymMeeM»



Henb: [lomoub neTAM MOHSTH, YTO OHU MOAPOCTU, MHOTOMY HaYYUJIUCH;
BOCIIUTHIBATH JKEJIAHUE BBITIOJIHSATH MIPOCTHIC ACHCTBUS CAMOCTOSITENIBHO;
pa3BUBATh HABBIKK CaMOOOCITYKUBaHHUSI.
2. Tema 6ecenpl: «4To0 THI 3Haelb 0 ce0e?»
Lenb: 3akpemiaTh 3HAaHUS O HA3HAYEHUH HEKOTOPBIX OPraHoOB (YIIH — YTOObI
CHBIIIATH, IJ1a3a — BUAETH U T.11.). OCO3HaHUE HEKOTOPBIX CBOUX YMEHUM (YMEHHE
pHUCOBATh U T.1.)
3. Tema Gecenpl: «CBET MO 3epKabIle CKAXKHU. ..»
Henb: ®opmupoBaTh YMEHHE CAMOCTOSTEIBHO TOJIH30BATHCS 3€PKAIOM, CIIETUTh
3a CBOMM BHEIIIHUM BUJIOM, 3amMedaTh HE MOPSIOK U UCTIPABIISTH €TO0.
4. Tema Gecenpl: «beperuch aBTOMOOUIIS»
enb: PacimpuTh pecTaBiICHUS O MTPaBUJIaX MOBEICHUS B TOPOJIE,
AJIEMEHTAPHBIX MPaBUIIaX JTOPOKHOTO JIBHIKCHUSI.
5. Tema Gecenpbl: «Mbl — Apy3bsi IPUPOIBI»
enb: 3akpemiaTh y 1eTei 3HaHUS O NMPaBUJIaX MOBEJICHUS B IPUPOJIC. Y UYUTh
OepexXxHOMY U JOOPOMY OTHOIIIEHUIO K MIPUPOJE U APYT K APYTY.

4 Heneasn
1. Tema Gecenpl: «KTO OnpsiTEH — TOT MPUSITCH
Iens: JlaTh npeacraBieHus o JIMYHON TUTHEHE, O €€ BIUSHUH Ha 3/I0POBbE U Ha
B3aMOOTHOILICHUS JTIOAEH.
2. Tema Gecenpl: «Y MenBeas BO OOpy TpUOBI, ATOJBI Oepy»
Henb: 3akpemiaTh 3HaHUS AETEH O CE30HHBIX N3MEHEHUSX B IPUPOJIE.
dopMupoBaTh MPECTABICHUS O PACTEHUSX Jieca: rpubdax u srogax. PacmupsaTs
IPEACTABIEHUS O MOJIb3€ MPUPOAHBIX BUTAMUHOB JIJIS1 YEIOBEKA U JKUBOTHBIX.
3. Tema Gecenpl: «Kak XoasT B TOCTH»
Henb: 3akpemisaTh IpaBuiia BEKIMBOTO OBEAEHUS BHE JoMa. BbI3BaTh HHTEpEC K
CEMEUHBIM TPATULIHSIM.
4. Tema Oecenpl: «I1Ikoma memexoga
Lens: Pactupsts npeactaBieHus: 00 dJeMEHTApHBIX MPaBHIIaX JOPOKHOTO
JIBUKEHHUS JJISI TIEMIEXOO0B.
5. Tema Oecenpl: «JlecHbIE OITACHOCTHY
Henpb: PaciumpsaTe npencTaBieHus I€TEN O IAOBUTHIX PACTCHUSAX. Y UUTh
pa3inyaTh UX MO BHEIIHEMY BHUIY.






